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همیھف

؟دنشاب نشور نیبرود دیاب همھ یلوپ یاھ هرود رد ایآ

force and power  نیب یزیامت
Force درادن یھاگیاج و دھد یمن باوج .دوش فعض سح ثعاب هنکمم دیاب.

Power دینک باختنا هک دنک یم داجیا ار اضف نیا .  Power = ناکما داجیا و ناوت

.دشاب دوخ  mindset  ساسا رب هک دیسرپب دوخ یارب ار تلااوس
.تسا نارگید لام نارگید ینھذ لدم و تلااوس

.تسین یدربراک

.تسھ یدربراک یلیخ فاطعنا و راتخاس
لااب ار راتخاس تیاعر هب لیم و دشاب باذج دناوت یم لمع یدازآ
.دربب

زا همھ تسھ نکمم اما تسا نیبرود ندرک نشور یزاب دعاوق زا
.دننکن یوریپ دعاوق

دنفسا رد  دوش یم  عورش تشھبیدرا رد هک یا هرود شورف ایآ
؟هن ای تسا بوخ ؟تسا یندش هام

بطاخم عون و لوصحم عون ،گنیتکرام هب و تسھ یندش
.دراد یگتسب هعومجم

.تسا مھم نآ تست و یحارط

باتک ندناوخ دننام ییاضف کی ،هرود عورش و دیرخ نیب تسا رتھب
.دوش ظفح یگتسویپ هک دشاب هتشاد دوجو

ناریذپ شناد ندیسرپ لاوس هسلج زا جراخ رد هک ییاضف رد
،دنک یم دراو راشف یصخش راک هب و دنک یم ادیپ شیازفا یلیخ
؟درک دیاب راک هچ

راک دراو  هک تسا زاین نیا یارب و دوش یم ندادن ماجنا ثعاب ماھبا
.درک مرن هجنپ و تسد هلئسم رھ اب و دیوش

اراک هفرط ود لماعت یاضف تخاس.دینک فافش و داجیا ار دعاوق و راتخاس

.دوش یم دوخ هب رتھب یسرتسد ثعاب زرم و دح داجیا

،دنک یم راک دوخ یارب هک هچنآ و دوخ زاین  اھ مدآ زاین زا رتشیب
.تسا بوخ

)یدنب نامز و یطابترا یاھ هار لاثم( ملاعا و یزاس فافش داجیا
.تسا مھم

.دوش یم هجنس ثعاب یدنبزرم
مگ ببس ،ندش جیگ نامز رد تسا نکمم اھزرم نیا نتشادن
.دوش یم تیوھ ندرک

میرم
هئارا هک ییاھ شزرا و )گنیتکرام دید زا( بطاخم یانوسرپ غارس
میورب ،مینک یم

زا یدایز یژرنا ،دشابن صخشم نامدوخ دیاس یتقو دایز چرسیر
 .دریگ یم ام

داھنشیپ بوتکم بلاق رد انوسرپ و اھ شزرا یور ندش قیمع
.دوش یم

منص

رپ سلاک ندش رپ رطاخ هب مان تبث ناکما هک دوش یم ملاعا یتقو
مان تبث امتح دنھاوخ یم هک دننک یم ملاعا یا هدع ،تسا هدش
.دننک

گنیتکرام رد هدشن توعد ینامھم کینکت

دیرخ هب و دنا هدش هدامآ لبق زا هک هدش مراو یاھ بطاخم یارب
.دنا هدیسرن

و ملاعا اب( ریسم رد ار کینکت نیا یقلاخا و هنادنمشوھ دوش یم
.درک هدافتسا )لحارم داجیا

ار مدآ لاح و تسین یا هدنوش داھنشیپ راک ندرک کیرت ور اھ مدآ
.دنک یمن بوخ

"مان تبث نامز نیرتھب".دینک هدافتسا تاملک زا هناھاگآ

.دینک یمن ریگ نآ رد و هدرک راک.دشاب هتشاد یبوخ سح دوخ یارب

.ردان ات ناگیار تامدخ عونت زا دنک یم راک

سح و دوش یمن داھنشیپ ندرک هدافتسا یعقاو ریغ تامک زا
.دھد یمن یبوخ

دارفا یارب دناوت یم هرود رد دارفا روضح عون هک دینک هجوت دیاب
 .دشاب هتشاد یتوافتم سح

زرا و رلاد تارییغت

مروت هنرگو درب لااب ار تمیق دیاب هک تسا نیا دراد دوجو هک یا هتکن
پید نلآ زا - .دنز یم بیسآ ام هب

یرلاد هناوتشپ دمآرد هدیا و داھنشیپ

سپس و تفرگ رظن رد ار دوخ دیاب ادتبا .درک یسررب دیاب ار اھ هدیا
.دیسر هیقب یاھزاین هب

کیژتارتسا  شخب نیرت مھم یرتشم اب طابترا و تیفیک
.تسا راک و بسک

؟تسا بوخ یعونصم شوھ دوجو اب تیاس رد نتشون هلاقم

.تسا یشزومآ هوزج امومع تیاس درکراک ،ریخ؟دیراد تیاس زا یدورو ایآ
ادیپ همادا دناوت یم سپ دینک یمن تیاس زا یگنیتکرام هدافتسا
.دنک

.درک زاب یژولونکت دیدج نیلا دیاب
لاثم روط هب گنیچوک یارب یعونصم شوھ تیبرتسنیزیب رد یصاصتخا یت یپ یج تچ

هن و تسا هدننک بیکرت ،یلعف هدافتسا لباق یعونصم شوھ دوخ
.هدننکدیلوت

یدورو تفایرد تھج هدشوئس تلااقم.درب شیپ ار نیلا ود رھ هک دوش یم داھنشیپ

هیدھ

؟میدب تمیق خرن نییعت یارب روطچ .متسین نئمطم خرن نییعت یارب
)چوک فیلا کی یارب(

یراذگ تمیق یاھ سنرفر

؟تسا دنچ نم یتعاس تمیق

؟تسھ ردقچ ... ،حطس یلااب ،حطس مھ تکرام نیگنایم

تسود ؟تسا هنوگچ نم یراذگ تمیق یاھ  تسایس و نشیزوپ
؟... ای دشاب نارگ  ای مشاب هتشاد بسانم تمیق مراد

؟دنتسھ یدارفا هچ نم بطاخم

هنیمز و چین هب هجوت؟تسھ یدراوم هچ اھ بطاخم هب هدش هئارا شزرا

هک دوش یم داھنشیپ هتبلا ؛تسا  case-by-case  صاخ لدم کی
.میشاب هتشاد یتعاس تمیق راتخاس کی

.مینک صخشم ار یتعاس تمیق نیرتشیب و نیرتمک هزاب

؟تسا هنوگچ اھ مدآ یریذپرواب هک مینک هاگن نیا هب دیاب
.دوش هزادنا مھ تمیق اب دیاب تکرام

تمیق سنلااب

؟دربب لاوس ریز ار  نم دناوت یم دارفا یارب ریغتم تمیق ایآ

.درک صخشم دیاب ار یراک هزاب

.دوش رتشیب دصرد   ٧٠ ۶٠ یلا   زا دیابن فیفخت هزاب

دننام میشاب هتشاد راک و بسک زا جراخ یتابسانم تسا نکمم
.دوش هتفرگ رظن رد ادج دیاب هک لیماف هب تمدخ هئارا

.میشاب هتشاد تیفافش و مینک هبساحم ار دودح دیاب

هرھش
لامتحا اب فلتخم تکرام ود رد ندوب یخرن ود دروم رد تروشم
.کرتشم یرتشم

.درادن یداریا و دیدب ماجنا ار تمیق ندرب لااب

.تسین یا هداس راک.دینک ادج ار نابطاخم یاھ لاناک

یم هاگن نوریب زا روطچ ار ام مینک یم قلخ هک یشزرا
.دنک

دناوت یم ناسکی و توافتم تلاوصحم اب طابترا رد ندوب یخرن ود 
.دشاب فافش تسا زاین و تسا یعیبط و دشاب

.تسا مھم تیفافش

.دشاب یقطنم لیلد

.تسا مھم تمیق توافت ناینب و ساسا

.میشاب هتشاد دیاب ار هفرطود هاگن

.هدش رتشیب شناعجارم هدرب لااب ار دوخ تمیق  هک یسک رھ

یتوعد لاوس
یساسا یگدیسر هب زاین ،امش راک و بسک رد یزیچ کی رگا

مادقا کی نآ یارب هدنیآ تعاس  ٢۴  رد و دیسیونب ار نآ ،دراد
.دینک یحارط
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