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یگدیشوپ

تسا نآ فیط لوحت و تسا ندش هار رد ناسنا

ریز زا اھ لیسناتپ نتفای رد هناسانشرادیدپ یاھ شور
یگدیشوپ

دوش یم سانش ،دوش  جراخ یگدیشوپ زا یتقو لیسناتپ

Integrityملاک رد نتشاد تیمامت

Time

دوجو هدنیآ و هتشذگ ،لاح نامز ،یسانش یتسھ هاگن زا
درادن

تسین یریگ هزادنا لباق و تسا هظحل کی اریزدراد دوجو نامز

هدادرارق کی طقف اما هدمآ ام یتسھ رد نامز

تسا نامز نورد ناسنا - هدنم نامز ناسنا

تسھ شھب قلعتم هک ینامز

تسا نامز دوخ ناسنا

یریپ شلاثم- دید ور نامز هشیم ناسنا رد

.تسا هدش ناسنا یگدنز رد رازبا زا رتارف نامز
ناسنا ناور رد هنک یم داجیا للاتخا ینامز سیلست

هرازبا نامز
هنز یم بیسآ مھب ،هشب نم یگدنز دراو رگا نامز

)ادرف لثم( درادن دوجو لاصا هک یزیچ ،دنک یم داجیا ینارگن نامز

لعفنم یتسین - دوب هدش قلخ هدنیآ اب نم جنلچ رتشیب
هنکیم داجیا

هشیمن ندرک شوپ بجوم یتسین نیا

هلمج نیرت محر یب
دیشاب لاح نامز رد دینک یعس

میتسھ لاح نامز رد همھ هکارچ

Planning

There is no such a thing as planning.

We can move more powerful without planning.

Big companies have put planning aside.

منک یم هدافتسا نآ زا نلاا نیمھ و ،منک یم یسررب ور اھدنرت.تسا ینونکا مھ تسیز ،لوحت سنج

.تسا  mental masturbation .دننز یم سلا دوخ راکفا اب وگشیپ یاھ تکرش هدنیآ دروم رد دایز یوگتفگ

Certainty

.تسا ماھبا اب هھجاوم ،لوحت و گنیچوک یدیلک یاھ سرد

In transformation area, there is no such a thing as a

certain world.

There is no such a thing as certainty.

A visitor change things as they observe it.

Only one certainty exists - death.

.تسا یگدنز رد تیعطق ندرک گنر مک ،لوحت تلاسر

Observe how much your mind is certain.هنکیم  یرارکت ار تیعطق ضرف شیپ

منک  راتفر یا هگید روج یا هگید یوگتفگ رد هنکممهنکیم قرف نتشاد تیعطق اب ندرک تبحص مکحم

I / Me

.دیتشک ار تیناسنا ،دیشکب ار یکی یتقو.دوش یم عورش یرگید اب لماعت رد نم.درادن دوجو لقتسم نم.تسا مھوت کی نم

.دوش یم لمحتم و دنک یم دشر لماعت رد ناسنا
قافتا یرگید اب لماعت رد نم - دتفا یمن قافتا نم رد لوحت
دتفا یم

... ,Confrontation - not face.تسا هھجاوم لوحت یلصا هلئسم

دشر نآ رد  هک ییاج رد ار شدوخ هلئسم دیاب »نم« نوا
.دنک لح هدرک

و دوش یم ریگرد یگدنز تیعقاو اب ناسنا هناسانشرادیدپ رد
 دھد یم کبدیف

.هلوحت عبنم دیدروآ تسد هب یگدنز اب هھجاوم رد هچنآ

دنک  یمن راک یتخانش هدیدپ رھ

.دنک راک یگدنز اب نم یریگرد رد هک دنک یم راک ینامز باتک

رمتسم ریسم ناونع هب هتبلا

،نھذ ،ندب ،رکف - هشیم ریگرد نم  دوجو  هک تسھ ینامز
ساسحا

هتفوین قافتا نم لوحت  هنکمم ،هشاب ملاسان نم ندب رگا

.هیگدنز کفنیلا زج شزرو و شمارآ ،هیذغت

.تسا دنمندب لوحت

هدیم هجیتن یچ نیبب ور باتک
هبوخ هدیم  hint  باتک

Truth & Methodsرماراپ -نآ عوضوم سروس شور و قیقح باتک

تخانش هنیمز رد دتفا یم قافتا دوجو هزوح رد لوحت

.دوش یم ریش  هک یتاعلاطا هن ،هراد تلاصا منک یم نم هک یراک

.هتخانش اشنم هاگشناد

هشب هجاوم و هبرجت دیاب هجیتن اب یتخانش یاھ ثحب ندرب

.تسین نآ فیصوت هب رداق ملع و هصخش لوا هلئسم لوحت

.درک بوسنم دوش یمن رفن کی  هب ار صخشم تفصمیش یم توافتم فلتخم یاھ تیعقوم رد یرگید و نم

هدارا - رایتخا مھوت

Free will is an illusion.  - Russ .دوش یم بوسحم هدارا موش یم طلسم نآ رب هک ینامز ات هدارا

.دوش یم رارکت ببس نیا و تسا ینیب شیپ لباق اھ میمصت

ادج اھ ضرف شیپ زا ار ناسنا هک تسا  ییاج لوحت ثحب
.دنک یم

.دنوش یم هتسکش هھجاوم رد اھ ضرف شیپ

یاھ تیفیک و  اھ یگژیو زا یکی  ،یراذگاو  ای یگتسراو
.تسا هدیسر ییاج هب لوحت ریسم رد هک  تسا یناسنا

هنک باختنا ور نم هتشر هک مشاب دیاب نم

منک یم میلست هنادنمتردق ار دوخ نم

عبنم تسیژولورون - تنب قیقحت

قلخ

.دنک قلخ دناوت یمن ناسنا
.دنک یم داجیا ار یرادیدپ یاضف ناسنا

ییاضف مدوخ قوشعم هب نم هک دوش یم ققحم ینامز قشع
.دشاب شدوخ قوشعم هک مدب

ندرک داجیا  یزیچ یرادیدپ یارب ار طیارش

نداد شوگ ،تشاذگ دوش یم هک یمارتحا نیرتگرزب

هرادن اج هدارا لوحت رد :هراد  اج اھنیا لوحت رد
Consistency

Power

رارکت و یگدش تیبثت

هلکشم نتشادن یگدنز رد یگدشون

تسا هدننک تیبثت تیوھ تسام یگتفاین لوحت لماع

لاح رد ،هچراپکی ،ایوپ و ،لایس تسا یدوجوم یناسنا
.تسا یندشرادیدپ و  تروریس

ناسنا یلوحت فیرعت

ندش = تروریس

اجنآ هب تکرح اجنیا هن دریگب دیاب اجنآ ار میمصت

There is a method to control or suspend the defaults.

منک یم اشامت اجنآ دوجو مامت اب

اجنآ  مور یم اجنیا زا ینعی لوحت

Empowerment تسھ  empowerment  ثحب لوحت ثحب
ناور هن هناسنا دوجو هلئسم لوحت

هشیمن ضوع رکف  حططس رد  ناسنا لئاسم

Human Potentials

Fact Seekers Mostly messy

Constructionists

Mostly neat

Know good usage of lap top

Multi-task effectively

Quick Starters

Implementers Handy and physical activities
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